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Was ist Glutamat? 

• Ester und Salze der Glutaminsäure 

 

• Excitatorischer Neurotransmitter 

 

• 2 Rezeptoren: AMPA/Kainat, NMDA 

 

• Gegenspieler von GABA 

 

• Im Zitrat-Zyklus hergestellt 

 

• Geschmacksverstärker 



Einschub: 
Nerven und 
Reizweiterleitung 



Nerven und Reizweiterleitung 



Ionotrope 
Glutamatrezeptoren: 
AMPA  
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Glutamatrezeptoren: 
NMDA 



Ionotrope 
Glutamatrezeptoren: 
NMDA 



Metabotrope 
Rezeptoren 



Glutamattransporter 



Inhibitorische 
Neurotransmitter 



GABA 



GABA-Rezeptoren 



Glycin 



Exzitotoxizität 

• Schädlichkeit von Neurotransmittern 

• Reizüberflutung der Nervenzellen 

• Überaktivierung von NMDA- und AMPA-Rezeptoren => sehr hohe Kalziumkonzentration  

• Aktivierung von Enzymen wie Phospholipase, Endonuklease und Protease 

• Apoptose der Nervenzellen 

• Entstehende Krankheiten 

• Schlaganfall 

• ALS 

• Alzheimer 

• Multiple Sklerose 

• Morbus Parkinson 

 

 



Amyotrophe 
Lateralsklerose 
(ALS) 

• Chronisch-degenerative Erkrankung 
des zentralen Nervensystems 

• Ursachen noch nicht vollständig 
geklärt 

• Mutationen im Gen für TDP-43  

• andere Faktoren wie Virus- oder 
Autoimmunerkrankungen  

• Fehler beim RNA-Editing des 
GRIA2-Gens  



Schlaganfall 

• „schlagartige“Durchblutungsstörung im 
Gehirn 

• Mangel an Sauerstoff (O2) und 
Nährstoffen (Glukose) 

• Ursachen 

• Hirnblutung (intrazerebrale Blutung)  

• Hirninfarkt (ischämischer Infarkt) 

• Zellschädigung infolge der 
Glutamat- Überflutung 

 



Calcium 

• Einer der wichtigsten sekundären Botenstoffe 

• Sehr niedriger Konzentration in der Zelle (ca. 0,1 
μM) 

• Sehr strenge Regulation notwendig 

 



Zusammenfassung 

• AMPA- und NMDA-Rezeptoren tragen zur Langzeitpotenzierung und 
Lernprozessen bei 

• Abtransport von Glutamat durch Glutamattransporter  

• Inhibitorische Neurotransmitter und ihre Rolle bei der Glutamat-Regulation 

• Folgen bei Glutamat-Überfluss 

• Amyotrophe Lateralsklerose 

• Schlaganfall 

• Wichtigkeit der Regulation von Calcium 
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