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Geschichte 

 Erste Erwähnung vor 
2000 Jahren 

 1885 entdeckt von 
Georges Gilles de la 
Tourette 

 1900 aufgefasst von 
vielen Forschern 
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Definition 

 Neuropsychiatrische Erkrankung des ZNS 

 Motorische Störung in Form von Tics 

 

 

„es handelt sich um Tourette, wenn mehrere motorische Tics 

mit mindestens einem vokalen Tic auftreten und diese bis 

zum 18. Lebensjahr seit mindestens einem Jahr anhalten“ 

 

 



Symptome 

Motorische Tics 

 Einfache motorische Tics 

 Komplexe motorische Tics  

 Kopropraxie 

 Echopraxie 

 Palipraxie 

Vokale Tics 

 Einfache vokale Tics 

 Komplexe Vokale Tics 

 Koprolalie 

 Echolalie 

 Palilalie  

 Tics 
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Symptome 

 Häufige Komorbiditäten 

RLS, ADHS, AS, OCD, Depression, Schlafstörungen, 

Hypersexualität, etc. 

 Treten auch im Schlaf auf 

 Symptome variieren stark  
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Ätiologie 
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 Ursprung noch nicht geklärt 

 Viele Theorien und Studien  

 Teilweise Widerspruch  
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Diagnostik 

 Ausschließlich durch Beobachtungen diagnostiziert  

 Tourette-Syndrom-Schweregrad-Skala (TSSS) 

 Geringe Beeinträchtigung  

 Mäßige Beeinträchtigung 

 Schwere Beeinträchtigung 

 Diagnose im jungen Alter  

 Ausschließen anderer Ursachen für Symptome 

 

 

 



Krankheitsverlauf 
 

 Manifestiert sich meist zwischen 4-8 Jahren 

 Oft besonders stark in Pubertät 

 Symptome werden komplexer über Zeit 

 Individueller Verlauf und Entwicklung  

 2/3  Verbesserung über Zeit  

 

 



Daten über Tourette Syndrom 

 

 

 

 

 

 

 



Daten über Tourette Syndrom 



Behandlungsmethoden  

 Nicht heilbar 

 Vier „Schritte“  

 

Psychoedukative Beratung 

 immer zu Beginn  

 Sorgt meist schon für Symptomverbesserung 

 

 



Behandlungsmethoden 

Verhaltenstherapie  

 Bei mäßigen Beschwerden 

 Habit Reversal Training (HRT) 

 Kombination aus Expositionsbehandlung und Response Prävention 

 Entspannungstherapie 

 

 Oft auch hilfreich gegen Komorbiditäten 

 

 



Behandlungsmethoden 

Medikamente 

 Bei starken Beschwerden  

 Viele Nebenwirkungen  

 Müdigkeit, Schwindel, Gewichtszunahme, Depressionen, 

gestörte Sexualfunktion 

 



Behandlungsmethode 

Medikamente  

 Neuroleptika  

 Klassische neuroleptika: Haloperidol 

 Atypische Neuroleptika: Risperidon, Aripiprazol 

 Benzamide: Tiaprid, Sulpirid 

 Tetrabenazin 

 Clonidin, Guanfacin, Atomoxetin 

 

Haloperidol 

Aripaprizol 

Tiaprid 

Sulpirid 



Behandlungsmethoden 

Operationen 

 Tiefe Hirnstimulation 

 Hirnschrittmacher  

 Bisher wenige 

Fallzahlen 

Abbildung 7 
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